Previna infecao e utilize
racionalmente os antibidéticos

N3o tome
antibidticos sem
prescricdo médica

Previna infegdo com
medidas de higiene
pessoal e ambiental,
alimentacdo saudavel,
arejamento dos espagos
fechados

Higienize as maos
regularmente e
cumpra a etiqueta

respiratoria

Uso
racional do
antibiético

Entregue na farmacia o
‘resto do antibidtico’ que
ndo precisa; ndo o
elimine no lixo comum

Cumpra o tratamento
antibidtico exatamente
como prescrito: dose,
horario, duracdo

Contactos:
Tel.: 21 273 67 33| Email: ne_ppcira@hgo.min-saude.pt
Esclarecimento de duvidas e horéario de atendimento 9h - 16h

Servigo: GCL-PPCIRA
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Semana mundial do antibiotico

Juntos prevenimos a
Resisténcia aos
Antimicrobianos

Folheto informativo destinado a utentes, familiares e visitas.



Comemoracgao da semana mundial do antibiético

A semana mundial de
consciencializagcao para a resisténcia
aos antimicrobianos € uma
campanha da iniciativa da OMS, que
pretende alertar para os efeitos da
resisténcia aos antimicrobianos e a
necessidade de adotar boas praticas
na utilizagao destes farmacos.

Este € um assunto da
responsabilidade de todos os
cidadaos e de todos os profissionais
de saude, com necessidade de
intervengao imediata.

Resisténcia aos antimicrobianos, a pandemia
silenciosa

A resisténcia aos antimicrobianos, onde se incluem antibacterianos,

antiviricos, antifungicos e antiparasitarios, resulta da capacidade dos

microrganismos se adaptarem a estes farmacos, que se tornam ineficazes
no tratamento das infegoes por eles provocadas.

A utilizagao excessiva e nao adequada de antimicrobianos altera o equilibrio
da flora microbiana do nosso organismos e favorece a emergéncia de tipos
de bactérias resistentes.

Em Portugal, os dados mais recentes sao de 2016/2017 e estimam que
cerca de 1/3 das infe¢des associadas a cuidados de saude sejam
provocadas por bactérias multirresistentes.
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1. Populacéo de bactérias em equilibrio; 2. Selegdo de bactérias multirresistentes apds exposi-
¢ao a antibacterianos; 3. Transmissao interpessoal de bactérias multirresistentes.
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One Health ou Saude Unica

Figura 1 - Ecologia dos antibiéticos e resisténcia a antibiéticos.
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FONTE: Adaptado de Andersson; Hughes (2014)

O problema da resisténcias aos antimicrobianos é global.

A preservagao dos antibacterianos implica uma estratégia ao nivel da saude
humana, da criagéo e saude animal, da agricultura, da gestao de residuos.

E necessario que as entidades que regulam estas areas atuem de forma
integrada.

Contribua para esta causa, consumindo antibiéticos apenas por indicagao do
seu médico e seguindo rigorosamente a prescrigdo em termos de dose,
frequéncia e duragdao. Entregue o0 excedente nas Farmacias
comunitarias para eliminagao apropriada. Nao deite antimicrobianos no lixo
domeéstico!

Previna a resisténcia aos antibacterianos JA!

Se nada for feito, em 2050 prevé-se 1 morte a cada 3
segundos associada a resisténcia aos antibacterianos.
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